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B Alredeclor
de mil 500
trabajadores
de la Red
Universitaria
participan en la
quinta edicion
del concurso
"Menos es
mas”, cuya
metaes
fomentar una
cultura de la
prevencion y el
cuidado de la
salud
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META. César Redriguez, encargado del programa, dife que & personal ha perdido tres mif 587 kilogramios en 4 ediciones

Buscan erradicar
sobrepeso en la UdeG

Renacearim
n total de tres mil 532 traba-
jadores de la Red Universitania
han partidpado y concluido el
concursd” Menoses mas”, que
forma parte del Programa de Salud Orga-
nizacional, impulsado por ks Coordinacion
General de Recursos Humanos (CGRH) de
la Universidad de Guada pjara (LdeG),

H responsable del programa, César Oc-
tavio de Loera Rodriguez senald que en las
cuatm edictones se ha logrado, en conjun-
ta que o personal haya perdido tres mil
587 kifogramos aspecto que calificd como
positivo, yaque se abonaa una cultura de
la prevencon y el cridado de la salud

Para esta quinta edickin iniclada el pa-
sado 20 de agosto, se tenfan registragds
corca de mil 500 trabajadores. entrgfica-
démicos, adminstrativos v de direcclon
tanto de médulos, preparatontas ¥ contros
univessitarios: No obstante, el periodo de
Insardpelin continuara hasta este dia debl-
doal creclente interes,

e Loera Rodriguez resalto que la
partidpacion no solo ha aumentado en
OUMCI, SN0 en otms 20nas, pucs va se
sumaron trabajadores de planteles aleda-
fos a Colotlin; de la Reglon Valles, como
Atenguillo ¥ Mascota-Talpa; o los Altos.
camo Arandas y Jalostotitlin, “Menaos es
més” tlene como meta primarla que los

PARA SABER

© Para bs intenasados en particinsr enel
concurso "Menos es miss”, posdeningiesar &
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Inscritos disminuyan la grasa corporal.
Fanto éste, como el Programa de Salud
Organizacional, brindin  herranientas
e lncentlvos para mejorar su calidad de
vida v salud, con el apoyo de un equipo
multidisciplinario que incluye personal
de medicina, nuericlon, psicolog a cultura
fisica, entre otras disciplinas,

Adomiis, apuntd que en esta quinta
edicion se lograron recursos para que los
primeros 500 participantes insaitos con
un Indice de Masa Corporal mayor a 10
(perfil de obesidad) se les reallcen exame-

nes gratuitos de glucosa, colesterol. trighe
céridos, entre otros.

Elconcursoque concluirael 15 demar
zode 2019, tendri dos ganadores: unodel
pénero masculino v otro del femenino.
Cada uno serd acrecdoraun waje a Puarto
Vallarta con todo incluido durante cuatro
d&as v tres noches, con un acompanante.
H Sstema de Educacion Meda Superior
ISEMS) ofrecerd un incentivi al que baje

48 wrasa corporal,
ZSIDAD 0 SOBREPESO EN UDEG

De acuerdo con De Loera Rodriguez,
en 2015 se identfico que 67 por clento
de la poblacion de ks UdeG tiene obesidid
o sobrepesc. La medla naclonal esta al
72 por clento, de acucrdo con la Encuesta
e Salod de 2001 2,

CURSO PARA ESTUDIANTES

e destscar que ¢l Centro Universi-
tarlo dd Sur (CUSur) a inldatlva de estu-
dantes de Medicina, solicitaron a la coor
dnadorm de Hecursos Humanos Sonin
Brisefio, la oportunidad de crear d pro-
yecto “Menos es mds juntar”, queserdala
perr dd concurso general Laidea es que los
médicos tengan un reto, va que tamblén
padecen de sedentartsmo v cbesidad. Al ser
la imagen del area médica, en poco tiempo
buscardn pregonar con elejemplo



